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対象 保育認定

保育料無償化 3歳以上 要 （及び、非課税世帯の0歳～2歳が対象）

保育料無償化（認可外） 3歳以上 要 月額37000円まで（同上、42000円まで）

無償化対象外施設（市独自） 3歳以上 不要 月額8300円

保育料支援

多胎児サークル

産後4か月まで

産前１か月～

産後5か月まで

生後3か月から

月に一回程度

利用料：1時間500円。原則10日前までに予約。

合計３０回まで。

入院：12000円補助、日帰り：4500円補助

『こそだてぽけっと』には補助制度の記載なし
産後ケア入院・デイケア補助事業

シルバー世代産前産後応援事業

ファミリーサポート事業

事業名 内容　

利用料：1時間700円（平日）、900円（土日）

登録時に1時間の研修あり。

『こそだてぽけっと』では「希望があれば、ご連絡を」多胎児訪問指導

資料① 多胎育児の大変さ（ある一日の様子 田中聞き取り）

※時期：2019年9月、10月実施、

手法：WEB調査、

件数：1591件回答、

資料③ 多胎育児の大変さ（「多胎育児のサポートを考える会」のアンケートより ※参照）

資料② 岡山市の主な多胎児関連の支援メニュー

：ミルク ：オムツ替え ：就寝

：哺乳瓶消毒 ：沐浴 ：薬・排便刺激など
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